Obsah kurzu Poradca pre vyzivu a suplementaciu

Stravovanie

Vplyv stravy na zdravie

Doplnenie

Historia stravovania

Legislativa v potravinarstve

Kvalita potravin

ZloZenie stravy

Protein

Sacharidy

VlIaknina

Sladidla

Tuky

Pitny rezim

Vitaminy

Mineraly

Fytonutrienty

Antioxidanty

Pridavné latky

Ako citat obaly potravin

Podvody v potravinarskom
priemysle

Skryta sol

Funkéné potraviny

Biopotraviny

Geneticky modifikované
potraviny

Anatémia travenia

Metabolizmus Zivin

Vedecky a holisticky pristup k
vyZive

Strava a biorytmy
Malnutrice

Poruchy prijmu potravy
Glykemicka hodnota potravin
Stravitelnost
Acidobazicka rovnovaha
Termicky vplyv stravy
Energia potravin
Psychosomatika

Crevna mikrobiota
Parodontéza

Palenie zahy
Zahlienenie

Gastritida

Crevna peristaltika a stolica

Syndrém zvysenej crevnej
priepustnosti

Imunitny systém

Potravinové alergie

Doplnky stravy

Lieciva

Formy vyzivovych doplnkov
Syntetické vs. prirodné doplnky
Zdravotné tvrdenia
Biologicka dostupnost
Referen¢né hodnoty
Gainery

Proteiny

Aminokyseliny

Kibova vyziva

Omega-3 tuky

MCT

Lecitin

Doplnky s vlakninou
Multivitaminy

Zelené potraviny

Antioxidac¢né enzymy
Karotény
Imunomodulacné pripravky

Adaptogény



Fermentacia potravin
Klicenie potravin

Kulinarska priprava jedal
Technolégia vyroby potravin
Vysokosacharidové diéty
Low-carb diéty

P6st

Vegetarianstvo a veganstvo

Ajurvéda

Principy tradi¢nej

¢inskej mediciny
Makrobiotika

Strava v tehotenstve
VyZiva deti

Vyziva dusevne pracujucich ludi
VyZiva seniorov
Sportova vyziva
Redukcné diéty
Detoxikacia

Metabolické profilovanie
Analyzy metabolizmu

Spolupraca s klientom

Nutri¢ny softvér

Ako podnikat v oblasti
vyzivového poradenstva

Potravinové neznasanlivosti
Malabsorpcia

Protizapalové diéty
FODMAP

Syndrom drazdivého creva
Chronicky zapal criev
Kandidéza

Zapaly mocovych ciest
/IEnikova diéta

Diabetes

Kardiovaskularne poruchy
Poruchy funkcie stitnej zlazy
Premenstruacny syndrém

Menopauza/andropauza

Poruchy funkcie nervovej
sustavy

Metabolicky syndrom

Dna

Chronicky anavovy syndrém
Vyziva kibov

Tetania

Osteoporéza

Nadorové ochorenia

Detoxikacia

Lie¢ivé huby

Prirodné antidepresiva
Melatonin

Nootropika

Stimulanty

Spalovace tukov
Fytoestrogény
Antioxidanty

Protizapalové latky
Sportova doplnkova vyziva
Doping v Sporte

Prirodné anabolizéry
Prirodné diuretika
Probiotika

Enzymoterapia

Energetické napoje
Homeopatika

Negativne Gcinky doplnkov
Interakcia doplnkov s liekmi
Najpouzivanejsie suplementy
Vyznamni vyrobcovia doplnkov
Suplementacné schémy

Etika predaja doplnkov



